L'alimentation dans les programmes du cycle 2

Les programmes

Le monde du vivant

Les manifestations de la vie chez l’enfant

Il s’agit de faire prendre conscience à l’enfant de certaines caractéristiques de son corps afin d’introduire quelques règles d’hygiène :

· le corps de l’enfant : les cinq sens, les mouvements (rôle du squelette et des articulations), la croissance, les dents, l’alimentation 

· importance des règles de vie et d’hygiène : habitudes quotidiennes de propreté, d’alimentation, de sommeil 

Compétences devant être acquises en fin de cycle dans le domaine du vivant

Avoir compris et retenu :

· ce qui distingue le vivant du non vivant en se référant aux manifestations de la vie animale et végétale : croissance, reproduction, besoins nutritifs (aliments, eau), modes de déplacement 

· quelques caractéristiques du fonctionnement de son corps (croissance, mouvement et squelette, alimentation, dents) 

· les différentes caractéristiques des cinq sens 

· quelques règles d’hygiène relatives à la propreté, à l’alimentation et au sommeil 

Les contenus ci-dessus sont extraits des programmes consultables en ligne et dans tous les centres du CRDP de Bourgogne :

Horaires et programmes d’enseignement de l’école primaire, B.O. Hors-série n° 1 du 14 février 2002 (Site du ministère de l’Éducation nationale)
http://www.education.gouv.fr/bo/2002/hs1/default.htm
En complément : 

Programmes et accompagnements (Site du CNDP)
http://www.cndp.fr/ecole/programmes/accueil.htm
Tous les programmes et les documents d’accompagnement de l’école primaire

Document d’application des programmes du cycle 2

Le monde du vivant

Les manifestations de la vie chez l’enfant 

Le corps humain, les cinq sens 

Compétences spécifiques

· distinguer les capacités spécifiques à chaque sens 

· identifier le rôle des organes du corps humain, en particulier les organes des sens 

· identifier les saveurs et les odeurs, y compris dans l’alimentation 

Commentaires

On pourra conduire les élèves à faire travailler des sens moins sollicités à l’école comme le goût et l’odorat, notamment en relation avec le travail sur l’alimentation

Le monde du vivant

Les manifestations de la vie chez l’enfant 

Les dents, l’alimentation 

Compétences spécifiques

· connaître les fondements de la nécessité d’une hygiène dentaire (observation des caries, de dents saines) 

· identifier les principaux groupes d’aliments (fruits et légumes, viandes et poissons, produits laitiers, eau, graisses…) : classement et rôle 

· savoir que l’alimentation varie selon les cultures et les habitudes familiales 

Commentaires

La connaissance de la grande variété des aliments permet de concevoir une alimentation équilibrée qui prend en compte les goûts de chacun, les traditions et habitudes familiales et culturelles. Ne pas oublier la notion de plaisir et de convivialité du repas

Le monde du vivant

Les manifestations de la vie chez l’enfant 

Importance des règles de vie : habitudes quotidiennes de propreté, d’alimentation, de sommeil…

Compétences spécifiques

Être capable de comprendre le fondement de quelques principes d’hygiène et quelques règles de diététique dans des situations du quotidien :

· règles de propreté du corps (y compris des dents) utilisation de l’eau et du savon […] 

· reconnaissance et composition de menus équilibrés 

Commentaires

L’étude des menus et l’acquisition de quelques règles de diététique peuvent se faire en liaison avec la restauration scolaire

Les contenus ci-dessus sont extraits de la brochure :

Découvrir le monde : cycle des apprentissages fondamentaux (cycle 2) / ministère de l'Éducation nationale.- CNDP, 2003 - 19 p.- (Documents d’application des programmes) 
http://www.cndp.fr/produits/detailsimp.asp?ref=755A0332
Document en téléchargement sur le site du CNDP et disponible dans tous les centres du CRDP de Bourgogne

En complément et en relation avec les domaines du cycle 2 :

· Le monde du vivant 

· Diversité du vivant et diversité des milieux 

Fiches connaissances :

· n° 5 : Fonctions communes des êtres vivants 

· n° 10 : Rôle et place des êtres vivants dans leur milieu 

· n° 12 : Nutrition animale et humaine - digestion et excrétion 

· n° 13 : Nutrition animale et humaine - respiration et circulation 

Les 26 fiches sont réunies dans une brochure téléchargeable sur le site du CNDP :
Fiches connaissances : cycles 2 et 3.- CNDP, 2002
http://www.cndp.fr/produits/detailsimp.asp?ref=755A0308 

