L'alimentation dans les programmes du cycle 3

Les programmes 

Sciences expérimentales et technologie

Le corps humain et l’éducation à la santé

L’éducation à la santé est liée à la découverte du fonctionnement du corps en privilégiant les conditions de maintien du corps en bonne santé :

· première approche des fonctions de nutrition (digestion, respiration et circulation) 

· conséquences à court et long terme de notre hygiène ; actions bénéfiques ou nocives de nos comportements (notamment dans l’alimentation) 

Compétences devant être acquises en fin de cycle

Avoir compris et retenu :

· les principes élémentaires des fonctions de nutrition et de mouvement à partir de leurs manifestations chez l’homme

Les contenus ci-dessus sont extraits des programmes consultables en ligne et dans tous les centres du CRDP de Bourgogne :

Horaires et programmes d’enseignement de l’école primaire, B.O. Hors-série n° 1 du 14 février 2002 (Site du ministère de l’Éducation nationale)
http://www.education.gouv.fr/bo/2002/hs1/default.htm
En complément : 

Programmes et accompagnements (Site du CNDP)
http://www.cndp.fr/ecole/programmes/accueil.htm
Tous les programmes et les documents d’accompagnement de l’école primaire

Document d’application des programmes du cycle 3

Le corps humain et l’éducation à la santé

Première approche des fonctions de nutrition. Appareil digestif. Respiration et circulation

Compétences spécifiques

Appareil digestif. Être capable de rendre compte du trajet et des transformations des aliments dans le tube digestif et leur passage dans le sang 

Commentaires

Privilégier une approche fonctionnelle en partant de questions comme « que devient dans ton corps ce que tu bois, ce que tu manges, l’air que tu respires » afin d’établir des liens entre les différentes fonctions (respiration, digestion, circulation)

Le corps humain et l’éducation à la santé

Conséquences à court et long terme de notre hygiène ; actions bénéfiques ou nocives de nos comportements

 Compétences spécifiques

· saisir la justification de quelques comportements souhaitables en matière de santé 

· connaître quelques règles d’hygiène en s’en tenant à des informations objectives et limitées sur […] l’alimentation […] 

Commentaires

En relation avec la connaissance de certains organes et de leurs fonctions, on fait acquérir progressivement la connaissance de quelques règles d’hygiène et leurs justifications, y compris d’hygiène alimentaire (lecture d’étiquettes pour déceler OGM, colorants, gélatine…) et de prévenir contre les risques […]

Les contenus ci-dessus sont extraits de la brochure :

Sciences et technologie : cycle des approfondissements (cycle 3) / ministère de l'Éducation nationale.- CNDP, 2002.- 31 p.- (Documents d’application des programmes)
http://www.cndp.fr/produits/detailsimp.asp?ref=755A0307
Document en téléchargement sur le site du CNDP et disponible dans tous les centres du CRDP de Bourgogne

En complément et en relation avec les domaines du cycle 3 :

· Unité et diversité du monde vivant 

· Le corps humain et l’éducation à la santé 

· Éducation à l’environnement 

Fiches connaissances :

· n° 5 : Fonctions communes des êtres vivants 

· n° 10 : Rôle et place des êtres vivants dans leur milieu 

· n° 12 : Nutrition animale et humaine - digestion et excrétion 

· n° 13 : Nutrition animale et humaine - respiration et circulation 

· n° 15 : Éducation à la santé 

Les 26 fiches sont réunies dans une brochure téléchargeable sur le site du CNDP :
Fiches connaissances : cycles 2 et 3.- CNDP, 2002

http://www.cndp.fr/produits/detailsimp.asp?ref=755A0308 

