
 Hamburger 

(105 g) 

Groupe :  

Points 

  « santé » : 
26 

Salade verte 

 (100 g) 

Groupes :  

Points 

  « santé » : 
2 

Salade de 

tomates (130 g)  

Groupes :  

Points 

  « santé » : 
3 


